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5 sobre 5 -

(Docentes con la méaxima evaluacion)

IAAP ® ADOLFO POSADA

Rosa Isabel Cuesta Moriyon, auxiliar de enfermeria:
“Hay que poner muchas ganas e ilusion”

Rosa Isabel Cuesta Moriyon es Auxiliar de Enfermeria de Medicina Fisica y
Rehabilitacion del HUCA vy vocal de la Comisién de Cuidados de Enfermeria
del HUCA; ha sido docente en el curso “Actualizacion en cuidados al paciente
hospitalizado para auxiliares de enfermeria” y ha sido evaluada por el
alumnado de manera unanime con la mas alta calificacion: 5 sobre 5

-Toda la clase, en evaluaciones anénimas, ha coincidido en calificarla con la maxima
puntuacion, ¢le ha sorprendido o le suele pasar?

Me ha sorprendido gratamente, aunque es verdad que se habia notado durante el curso la
buena acogida del alumnado y el interés que mostraba. Lo cual significaba que les estaba

gustando.

-Y a ese grupo, ¢qué nota le pondria usted, del 1 al 5? ;Por qué?
Un 5. Por su interés y buena disposicion; asi como el esfuerzo que hacen para asistir a estos

cursos, dado que son profesionales que trabajan en su mayoria a turnos.

-¢,Como son sus clases o su actividad docente, como las prepara e imparte?

Intento que sean amenas y que los alumnos puedan participar con opiniones y comentarios.

A veces, también aprendemos de los alumnos.

Las preparo con la inestimable colaboracion de mi gran compafiera Elena, consultando

bibliografia y material didactico.

-¢ Es usted docente por obligacion o por vocacion?

Mas bien por vocacion. Nadie me obliga a hacerlo.

-En su opinidn, ¢qué factor o factores son los mas importantes para ser buen/a docente?

(puntde del 1 al 5: 1 nada importante — 5 maxima importancia):
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e comunicar bien: 5

e interés en la docencia: 5

e dominio de la materia: 5

e conocer las expectativas o necesidades del alumnado: 5
e emplear recursos didacticos: 5

e interactuar con el alumnado: 5

-En un contexto marcado por el desarrollo de nuevas tecnologias aplicadas a la
formacion, ¢queda espacio para el papel del docente?

Por supuesto. Las nuevas tecnologias son estupendas, pero crea que, en mi &mbito profesional
al menos, es importante el cara a cara con los alumnos y empatizar con ellos, para
transmitirles ademas de conocimientos, ese buen hacer y carisma que se debe tener para tratar

dia a dia con los pacientes.

-¢,Que libro, pelicula o cancion recomendaria para los buenos/as docentes? ¢ Y por qué?
Uf! No me atrevo a recomendar ninguno en concreto; aunque a mi hay tres libros que me
hicieron pensar después de leerlos: Los renglones torcidos de Dios; El nifio con el pijama de
Rayas y Cometas en el cielo.

Estos libros nos hacen pensar que muchas cosas no son como parecen y en las relaciones
humanas.

En cuanto a musica, los gustos son muy personales. Lo que nos pida el cuerpo en cada

momento.

-Y, ¢qué libro, pelicula o cancion propone para los buenos/as alumnosfas? ¢Por qué?

Lo mismo que a los docentes.

-Qué consejo puede dar a futuros docentes del IAAP, a partir de su experiencia.
Que en cualquier cosa que hagan pongan muchas ganas e ilusion. Y que piensen en cémo les

gustaria a ellos que fuesen esas clases si estuvieran en el lugar de los alumnos.

-Con un méaximo de tres palabras: ¢Para qué sirve la formacion?

Mejor desarrollo laboral.




